
Примерное цикличное двенадцатидневное меню
Для организации бесплатного горячего питания (горячих завтраков) для обучающихся начальных классов 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ

N5 рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д ВЫ ХО Д.Г Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийна 
сть. ккал

Витамин
В1.мг

Витамин 
С. мг

Витамин А. 
мг

Витамин 
Е , мг Са, нг Р, м г Му, мг F e , м г

1-ая неделя
1 день

N t 271 Сбор.рац На пред-ию для обуч 
Do щечн образуй реж*Дели 2017

Котлета домашняя из говядины 90 8,15 10,50 8,10 199.57 0,14 0,20 2,74 2,27 13.48 104,60 16,08 1 .7 0

N9 201 Сбор.рвЦ. На ирод-ию для обуч 
Do все» обраэ.учрвж-Двли 2027

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150/5 5,12 4,53 31.99 189,30 0,06 0,00 20.00 0,82 12,39 38,67 8 62 0 ,8 6

N8J40 Сбор,р«*ц. и *  прод-ига дпч обуч. 
Во осехобраз.учрсж-Делм; 017 Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0.00 0,51 32,48 23,44 17,46 0 ,7 0

Печенье 50 3,70 4,70 2.85 21,50 0.07 0.00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0 ,7 0
Хим.состаа и калорийность российских 
продуктов m пиния,тлбл 6, стр 144 , J012
Д&ЛИ + Хлеб ржаной

20 1,32 0,54 17,82 89,10 0 08 0.00 0.00 0,63 13,05 67,50 21,15 1 ,7 6

Итого: 515 18,95 20,36 82,79 592,37 0,35 0,92 22,74 6,08 84,40 276,20 78,31 5,72

2 день
кмм состав и килори*жость российских 
продуктов питания т*#л f  cip 186, Ю12 
А»*»' 11лоды и я гады свежие (апельсин)

100 0,85 0,20 8.9 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0.30

N? 15 Сбор.рец. На прод мю дли обуч Во 
вес* обраэ.у1- |>«*'н-Двяи -2017 Сыр порционно 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60.00 5,50 0,07

№? 294 Сбор.рец. На прод ию для обуч. 
Во •сехоОраэ.учрсж-Дел* -2017 Котлеты из мяса кур 90 10,15 8,76 21,92 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51.64 69,30 19,98 3.24

N* 171 Сбор. оео. На прод-ию для обуч 
Во псехобра^учреж-Доли .017

№мца т я и м © й я я  о ясС Ы П ^зтяв  £  и я г.п п м  гп и п л ц м ы м 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0.00 20 пп 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72

No 377 Сбор,реи На прод-ию для обуч 
So вс** о6р4Э уч|Ж>и-Дели 2017 Чай с сахаром, с лимоном

185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2.83 0,01 14,05 4,40 2.40 0,34

Химхостэв и калорийность российских 
продуктеи гтмния таб/1 б стр 134,2012 
Дели ♦ Хлеб пшеничный

25 *.54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28

Итого: 580 19,91 18,76 81,11 583,08 0,46 63,71 53,42 62,45 229,88 381,80 184,90 8,95



3 день
W* И  Сбор.р«ч На Пе**-пш» дм  »6>“. 

Во к п  обр*>.учр«м-Дми 2017,
----------------- Салат из свеклы с  яблоками 60 0,65 4,18 6,72 62,34 0,01 3,86 0,00 6,36 17,56 19,08 10,10 0,89
N» 260 Сбор р«ц. прод мю дм обуч. 
Но асе» обрагучрои Дали -2017 Гуляш из говядины 50/50 10,99 10,71 12.89 211,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06

N«304 Сбор рви. На прод-мю для обуч 
во асех обра> учрвжДели 2017 Рис отварной рассыпчатый с маслом сливочным 150/5 3.74 4.15 39.23 209,00 0,03 0,00 20.00 0,33 2,57 62,45 16,34 0.54М* 171(ва»рсц Ко 
«<• » гм Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40.00 0,03 10.95 2,80 1.40 0.26
(М Я Ш М  и валс^иАн^ь |ivvc»*oiHH 
проду* ТО* питания т.»бл 6  стр 134 , 2012
J k m * Хлеб пшеничный

20 1.520 0,160 9.840 47 0.022 0 0 0,220 4.000 13,000 2,800 0.220
Хняв^гтг;: и к ргггиЛсви» 
продуктов прения, табл 6. стр 144 , 2012 
Д м и . Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5.80 30,00 9,40 0.78

Итого: 555 18,29 19,46 86,60 608,94 0,12 4,81 20,00 9,80 62,69 2Й1 , a i 62,06 5,75

4 день
N* 229 Сбор р«ц. На прод-ию дм обум 
Во *c«i обра*.учреж-Дсли 2017 Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 9.15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5.82 2,52 39.07 162.19 48,53 0,85

Ш  312 Сбор.реи Ия прод-ню дм  обуч 
Во осе* обрм.учрат-Дели -2017 Пюре картофельное с маслом сливочным 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88.10 27,75 1,02
W* 139 Сбор р«и Не ирод ию дм 0<>уч 
Во аса* обрв1 учрож Длли -2017 Капуста тушеная (доп. гарнир) 75 0,92 1,98 5,92 57,75 0,02 12,81 0.00 1.46 44,06 30,52 15,64 0,62
N? 342 Сборраи Не прол ию доя обуч. 
So i u i  обря»лчрвж-Дяли 2017 Компот из свежих яблок (75 С) 200 0.16 0.16 13,91 58,74 0,01 0,90 0.00 0.08 14,18 4,40 5,14 0,95
Хим.сжтав и кялорийиа-.тьрксиАсиих 
продетое питания 1»бл 6 ар  134.2012
Доли» Хлеб пшеничный

20 1,520 0,160 9.840 47 0,022 0 0 0.220 4,000 13,000 2.800 0,220
Хим сочтя» и M l p M M b рвсс-йАсим» 
продуто* питания, габл б, ар 144. 2012 
Лс.~ • Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0.03 0 .0 0 0,00 0.28 5,80 30,00 9,40 0,78

Итого: 570 16,17 16,59 65,90 478,34 0,28 35,60 25,82 4,79 145,?0 328,20 109,26 4,44

5 Двнь
Хим-СОО?» и яалоривттт» рогся&гиик 
продух го * питания гябп 9 стр 1М . 2012 
Д с *  • Плоды и ягоды свежие (яблоки)

100 Р.40 0.40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20

Nt 271 Сбор р*ц. Н.« прод-ию дм  обуч. 
Во ас*. обрв* учраш-Дели 2017

Котлеты говяжьи 90 10,18 13.75 11,77 183,40 0.05 0,00 0,00 3.11 9.38 150.08 27.54 2,41

Nf 199 Сборраи М« прод-ию дм обуч 
Во все» о6рв> умрсж Дели 2017

Гороховое пюре с маслом сливочным 150/5 5,62 5,04 34.99 208.50 0.50 0,00 20,00 0,50 94.11 212,33 61,70 4.69

N•377 Сбор рац На прод-ию дм обуч 
Во •< с» обрат учрст-Дели 2017 Чай с сахаром, с лимоном

185/10/5 0,13 0.02 10,20 42,00 2.83 0,01 14.05 4.40 2,40 0.34
Хим гостао и малвриймо т̂. г —----------
продуй то* питания та 6л 6 ар  134. 2012 
Ляг и ► Хлеб пшеничный

20 1,520 0,160 9,840 47 0.022 0 0 0.220 4.000 13,000 2,800 0.220

продукта* питлния,тэбл 6, а р  144,2012 
М л и* Хлеб ржаной

20 1,320 0,24 7,920 40 0.034 0 0 0,280 5.800 30,000 9.400 0,780

Итого: 585 19,17 19,61 84,52 567,50 0,64 12,83 20,00 4,32 143,34 420,81 112,84 10,64



6 день

Ne * 1 C fto p .p cL t М «пр од -и< о дта  обуч Во 

»с*х о б р а |.у ч р « ж  Д е ли  201? Салат из ивашенной капусты 100 1.71 3 .0 0 14 ,75 85 ,70 0 ,0 2 19.81 0 .00 15 ,40 5 2 .24 33 ,9 5 16,01 0 ,67
П К Жаркое по ■ домаил ему с куриной грудкой 50/150 14 ,3 3 0 17 ,2 8 0 3 9 ,9 4 0 39 6 ,0 0 0 ,114 8 ,992 2 9 ,1 0 0 3 ,8 8 0 55 .7 0 0 191 ,400 43 ,3 1 6 4 ,1 7 2

Ne 376 С бор.рчц , Нг п р о д -и ю  д о о б р *  

Во всех о б р а г.учр е ж -Д сл и  J017 Чай с сахаром 190/10 0 ,0 7 0 .020 10 ,000 4 0 0 ,030 10 ,9 5 0 2 .8 0 0 1,400 0 ,2 6 0
■нм.состм и калорийность российски* 
род, кто* питвиия табл б  стр 134 , 3012 Д*ли Хлеб пшеничный 30 2 .2 8 0 .2 4 14 .76 7 0 ,5 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 .0 0 19 ,50 4 .2 0 0  33

Итого 530 18,39 2в,54 7 9  4 5 592,20 0,17 28 83 23,10 19,61 124,89 247,85 64,93 Е  Л-3 U , t d
ВСЕГО  за 6 дней 1 недели: 3335 110,88 115,33 480,37 3422,43 2 02 146,71 171,08 107,05 790,49 1936,15 612,30 40,93



N8 рецептуры Наименование боюд Выход,г Бопки, г Жиры, г
Углеводы

г
Калорийно 
сть. ккал

Витамин 
В1. мг

Витамин 
С. мг

Витамин А, 
мг

Витамин 
Е. мг Са мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

2-ая неаеля ..................................................................................................... ....................... .
■ ........ ' --------- 1 пень

Хилл COCMH и калириинчл* россии<»«х 
продуктов питания табл Я стр 1Лб . 3012

Плоды и ягоды оевжие (апельсин) 100 0,85 0.20 8.90 43,00 0,04 60,00 0.20 34,00 23,00 13,00 0.30

N«293 Сбор,р«н На прод-мю для обуч 
Во »сех обраа.учреж-Л^лм 2017

Птица запеченная 90 10.01 15,964 0 0 00 202 0,072 2.430 96,48 1,908 48,690 171.522 22,428 1,980

№ 703 Сборрец. На прод-ию для обуч. Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 150/3 5 2.85 31 96 186,10 0,06 0,00 12,00 0.80 11,91 38,07 8,62 0,86

N2 376 Сбор,р«ц. На прод-ию яря обуч.
Чай с сахаром,с яблоком

180/10/10 0,1 0.060 12.690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3.900 2,300 0,500

'[им.СОСТЯП и калорийность российских 
продуктов пнтамия гайл 6 стр 131, Ю12

Хлеб пшеничный
30 2.28 0,240 14,760 71 0.033 0 0 0,330 6,000 19,500 4.200 0.330

Хим .соста I. и «алсрийност* ео«ийсм« 
продуктов питан нп, то б/i 6, ор  144 , 2012

Хлеб ржаной
30 1,98 0.360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170

Итого: €03 20 21 19,67 80,19 606 05 0.26 63,46 108 48 368 122,00 300,99 64.65 5,14

1 2 r- ilh
№3 С бор.рт На прод-iw  для обуч Во 
дом обраа-учреж-Д-ми 2017 Бутерброд с маслом сливочным и паром 60 7.03 7,94 19,75 178.50 0,05 0,11 51,50 0.56 159 20 117,50 13,85 0,56

N•143,241 Сбо^.рец. На прод-ию для 
обуч Во «сея вврнз.учреж-Доли JG17

Оеощи тушеные с мясом SW150 9.10 10,28 22.34 211.35 0,11 18,78 39,00 0.00 68.94 172,79 38.24 2,68

ТТК Чай "Витаминный" годами 185/10/5 0,24 0.09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41

ьатиг- ик злаковый 24 1.20 1,92 17,52 93.6С
Хим.состан и калорийное* российски» 
продуктов питлнин.табл б. о р  144, 2012 Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 15,84 79,20 0.07 0,00 0,00 0,56 11,60 60.00 18,80 1,56

Итого: 524 20.21 20,71 87,87 616,85 0,24 68.92 98,50 1.31 253,69 353,94 73,14 5.21

3 пень
Ns 52 Сборрец. На прод-ию для 
обуч. Во вслх обрав.учреж-Дели • Салат из свеклы отварной 60 0,84 3.61 4,96 55,68 0.01 3.99 0 00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79

№ 294 Сбор рец Нд прод-ию для обуч, 
Во к о  обраэ.учреж-Дели -2017 Котлеты из мяса кур 90 11.85 8,06 18.53 198 00 0,18 0,81 12,42 61,47 51.64 69,30 19,98 3.24

N«312 Сборрец На прод-««о для обуч 
Во все* образ,учраж-Дели -2017

Пюр« ^тоф ел -н с. с маслом сливочным 150/5 *  3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20.00 0,23 38,18 88.10 27.75 1,02

NS 376 Сбор.рец. Н« продай яг* абуч.
Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10 00 40,00 0,03 10,95 2.80 1,40 0.26

Химсостав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134, 2012

Хлеб пшеничный
35 2,660 0.280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22.750 4,900 0,385

Химхогтае и кзлорийноа* российски» 
продуй гоя питаиия.табл 6, стр 144, 2012

Хлеб ржаной
25 1.650 0,300 9,900 50 0.043 0 0 0,350 7,250 37.500 11,750 0,975

Итого 565 20.20 20,70 81,11 595,68 0,41 22 99 32.42 64 06 136,30 244,82 78.20 6,67

| 4 пень ........-
N*278.331 Сборр^ц На прод-ио для 
питаний д»ти4 о доик обрнзоип у^режд- 
Д«пи 2017

Тефтели мясные в сметанно-том тном соусе 60.40 7.28 11,79 8,74 133.99 0.05 0,28 29.62 0.42 20,73 80.20 15,52 0,64



203 Сбор.рпц • «в «цму* ч* ' ДОЛ ивуч 
Ла все» o6pa»,v*4" «*,и*>н. 101*

М'чия,..... • «!© иад*лия отварные с маопом сливочным 150/3 5,10 2,85 31,96 176.10 0 06 0,00 12,00 0,80 11,91 38.07 8,62 0,86

т ГМ ' Г ите * и 1 <;»»жих фруктов (75С) 200 0.16 0,16 7,26 58,80 0,01 4.00 0.00 0,08 6,70 4,40 3.60 0,91
ХмМ г ОС»* о •« |я«**ийвкш. 
П|ЮДУ«ТОвПИ»*(И<*»*0?*Ш| fp 114 , itHJ

Хл*л пшеничный
25 1,900 0.200 12.467 59 0.028 0 0 0.275 5.000 16.250 3.500 0,275

ХИМ.ШГМЯИ М*Л«р*»в*М«̂ % |-№*н4м»н» 
Продукт* •инвмнл.нАл М • ••• 1И  , 101 '

Хлпб ржаной
25 1.650 0.300 9.900 50 0,043 0 0 0.350 7,250 37.500 11,750 0.975

Итого: 503 16,09 15,30 70,33 477,14 0,19 4.28 41,62 1.93 51,59 176,42 42,99 3,66

5 день

Г** 13 1 вор р*ц. Ия г|род-ию для
НИТЯМИ»» ДЯ1ЯЙ В ДОШН
еврагоргимимциях-Двли + 2016

Салат из кукурузы к/с 60 1.23 2.11 4.92 59,58 0,06 5,58 0,00 1,70 11,20 34,67 11,72 0,39

N# 2«Ч Свор рои, Ни прод  ию для 
обуч. Во •€■• овр4* умр«щ АвЛИ - 
2017

Плов из говядины с рисом 50Л5О 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1.80 0,00 4.00 18,14 242,92 51,52 3.39

Nc 176 Свар р«ч И* прод-ию для обу»* 
ВО все* о( f  •« *»«р0Ж*ДвЛМ 201? Чай с сахаром.с яблоком 160/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0.003 1,03 0,02 12,700 3.9 2,3 0,500

Хим.состапи калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134 , 2012 
Дели ♦ Хлеб пшеничный

20 1,520 0,160 9.840 47 0.022 0 0 0,220 4,000 13,000 2.800 0,220

Ямм смели* и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144,2012 
Дели 4 Хлеб ржаной

20 1,320 0.240 7,920 40 0.034 0 0 0.280 5,800 30,000 9.400 0,780

Итого: 500 20,21 20.73 79.58 607.12 0,19 8.41 0.00 6 22 51J3 324 49 77.74 5.29

6 день
Ким .состав и калорийность 
российских продуктов питания табл 
9 Стр 184 , 2012 Дели + Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,4 0.4 9,8 47 0.03 10 0,2 16 11 9 2.2

№ 234,330Сбор.реи На прор-июдли 
обуч Во все* обра j -учреж Д« ли 2017 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20 9,105 10,100 12.917 146,52 0,052 0,536 10,920 4,079 32,804 120,770 19,248 1,066

N9 171 Сбор.рец, И» прод-ию для обуч 
Во ееех образ.учреж-Дели 2017

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150/3 4,590 5,470 27,760 193.80 0.210 0.000 20,000 0,450 25.190 208.850 140,520 4,720

N5 376 Сбор.ре*. На прод-ию для обуч, 
Во все* обрээлчро* -Дели 3017 Чай с мармеладом 185/13,5 0,09 0,02 10,72 43,34 0 03 11,25 2,95 1,70 0,29
Химхоста* и калорийность российски» 
продукта» питэни«,табл 6, стр 144 , 2012 
Дели ^ Хлеб ржаной

20 1,320
*

0.240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5.800 30.000 9,400 0.780

Итого 671 rfi 1S.S1 16,23 69,12 470,26 0,33 10,57 30.92 S.01 91,04 373,67 179,87 9£6
ВСЕГО эа 6 дней 2 недели 3266,5 112,4 113,3 468,2 3373,1 1,6 178,6 303 9 82,2 706 5 1774,2 516,6 35,0

ВСЕГО за 12 дней: 6601,5 223,3 228,7 948,6 6795,5 ! з.б 325,3 S 50 189,3 1496 S 3710,4 1128,9 75,9
В среднем на 1 учащегося в день: 550 18,61 19,06 79,05 566,29 0,30 27,11 39 58 15,77 124,75 309,20 94,07 6,33


